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Fragebogen
Balance meines Lebens

Note 1= Sehr gut
Note 6= mangelhaft

Ist-Zustand

gewunschter Zustand

1. Korperliche
Gesundheit

2. Eigene Fahigkeiten,
Fantasien und Werte

3. Berufliche Situation

4. Private und familiare
Situation

5. Hobbys, Ziele und
Winsche

6. Soziale Kontakte

7. Wirtschaftliche
Stabilitat

Summe:

Zahlen Sie die Noten des
Ist-Zustand zusammen.
Eine Summe Uber 26 sollte
uberdacht werden. Auch
eine 5 oder 6 ist dringend
zu andern.
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